
2.1.  



2.2. Режим работы: группы общеразвивающей направленности (10,5 часов) - с 07.30 до 18:00 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни МКДОУ не работает. 

3 . Образовательный процесс 

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной 

общеобразовательной программой в соответствии с Федеральной образовательной программой 

Учреждения (далее по тексту - Программа). 

3.2. Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса - совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

3.3. Решение образовательных задач в рамках совместной деятельности взрослого и детей 

осуществляется как в виде образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным 

выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач 

сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми - утренним 

приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.) 

3.4. Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов деятельности 

(игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, познавательной, коммуникативной, 

продуктивной, художественно-эстетической, музыкально-художественной, трудовой) или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и 

решения конкретных, образовательных задач. 

3.5. Образовательная деятельность проводится в соответствии с требованиями СанПин. Максимально 

допустимый объем недельной образовательной деятельности составляет: 

3.5.1. Для детей в возрасте от 1,6 лет до 3 лет образовательная деятельность составляет не более 1,5 

часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). 

Продолжительность занятий  не более 10 минут в первую и вторую половину дня. 

3.5.2. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

• группа раннего возраста (дети 1,6-2 лет) - более 1,5 часа 

• в младшей группе (дети 3-4 лет) -2 часа 45 мин., 

• в средней группе (дети 4-5 лет) - 4 часа, 

• в старшей группе (дети 5-6 лет) - 6 часов 15 минут, 

• в подготовительной (дети 6-7 лет) - 8 часов 30 минут 

3.5.3. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 



• группа раннего возраста 1,6 - 2лет -не более 10 минут, 

• для детей 3-4 лет - не более 15 .минут, 

• для детей 4-5 лет - не более 20 минут, 

• для детей 5-6 лет - не более 25 минут 

• для детей 6-7 лет - не более 30 минут 

3.5.4. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

3.6. Образовательная деятельность по физическому развитию основной образовательной 

программы в соответствии с ФОП ДО для детей  в общеразвивающих группах в возрасте от 3-х лет до 

7 лет организуются 3 раза в неделю. Для детей раннего возраста 2 раза в неделю. Длительность занятий 

по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

Дети раннего возраста: 

• Ранний возраст 1,6- 2 лет не более 10 мин 

• 1 младшая группа -2-3 года -10 минут; 

Дети дошкольного возраста: общеразвивающие группы: 

• Во 2 младшей группе - 15 минут; 

• в средней группе - 20 минут; 

• в старшей группе -25 минут 

• в подготовительной группе - 30 минут 

3.7. Один раз в неделю для детей дошкольного возраста круглогодично занятия по физическому 

развитию организуются на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. 

3.8. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательная 

деятельность по физическому развитию проводится на открытом воздухе. 

В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время прогулки. 

3.9. Образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. 

Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном 

залах. 

3.10. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом и учителем - логопедом 



проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы, продолжительность 

занятий составляет: 

• младший дошкольный возраст - 10-15 минут; 

• старший дошкольный возраст - 20-25 минут; 

Занятия проводятся в специально организованных кабинетах. 

3.11. Занятия, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), 

сочетаются с физкультурными и музыкальными занятиями. 

3.12. Для воспитанников Учреждения предлагаются бесплатные дополнительные образовательные 

услуги, которые организуются в вечернее время 2-3 раза в неделю продолжительностью 25-30 минут 

(старший возраст), на бесплатной основе. МКДОУ «Детский сад № 35 «Росинка» платные услуги не 

оказывает. 

3.13. Образовательная деятельность проводится согласно Учебного плана (Приложение № 1) 

4. Ответственность 

4.1. Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги- специалисты несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество 

реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

4.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований 

допускаются к использованию при наличии санитарно - эпидемиологического заключения о 

соответствии их санитарным правилам. 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение о режиме занятий является локальным нормативным актом 

Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения общеразвивающего вида 

«Детский сад № 35 «Росинка», принимается на Совете педагогов и утверждается (либо вводится в 

действие) приказом заведующего дошкольным образовательным учреждением. 

5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в письменной 

форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации. 

5.3. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к 

Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.5.1 настоящего Положения. 

5.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) в 

новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 


